SUUNNISTUKSEN SUPERPAIVA
JAMSASSA 19.6.2024

Kilpailukutsu

Avoin Keski-Suomen aluemestaruusviestikilpailu ja
Kompassiviesti, Jamsassa keskiviikkona 19.6.2024 klo 18
alkaen. Lasten Kompassi-cup suunnistetaan samana paivana
klo 12 alkaen. Sille oma kutsunsa.

Myés kuntosuunnistusviesti johon voi osallistua ilman OMPASSI-TAPRHTUMK. KISHLUAS KAVEREITA
lisenssid, kts. yst. siihen liittyvit asiat kuntosuunnistusviestin kohdasta kutsun
lopusta silla ilmoittautumiset ja maksut eri tavoin kuin AM- ja Kompassi-viesteihin.
Eli luethan kutsun aivan loppuun saakka ja innostat kavereitakin mukaan kokemaan

viestisuunnistuksen riemua.

Oman Kompassi- tai AM-viestiosuuden jalkeen on sallittua juosta osuus myos
Kuntosuunnistusviestissa mutta kaytdssa on oltava eri emit. Viestitapahtuman yhteydessa
suunnistetaan myds Jamsan Retki-Veikkojen Kuntorastit. Oman viestisuorituksen jalkeen voi
osallistua niihin samalla emitilla milla kilpailussa on suunnistanut, kts. lahempana kilpailua

julkaistavista Kilpailuohjeista tarkemmat tiedot.

Viestit suunnistetaan hyvakulkuisessa hiekkakangas- ja metsamaastossa Herakulmalla.
Maasto oli mm. Jamsa-Jukolan 2013 harjoitusmaastona.

Sarjat: H21, H18, H16, H40 (120v), H50 (150v), H60 (120v), H70 (140v), H75 (150v), D21,
D18, D16, D40 (120v), D50 (150v), D60 (120v), D65 (130v) Viestijoukkueissa on kolme
juoksijaa, paitsi sarjoissa H60 (120v), H70 (140v), H75 (150v) ja D60 (120v) seka D65 (130v),
jotka ovat kaksiosuuksisia. Naissa sarjoissa toinen joukkueen juoksijoista voi olla pykalaa
alemmasta sarjasta, kunhan joukkueen kokonaisikaraja tayttyy. H40 ja H50 seka D40 ja D50
saa joukkueen 1-2 suunnistajaa olla pykalaa alemmasta ikaluokkasarjasta, kunhan
joukkueen kokonaisikaraja tayttyy. Sekajoukkueet ovat sallittuja kaikissa miesten sarjoissa
ikarajasaannot huomioiden.

Kompassiviestin osuudet: 1. osuus H/D14, 2. osuus H/D12TR, 3. osuus H/D10RR.
Joukkueessa on oltava vahintaan yksi tytto.



Osanottomaksut: AM-viestissa aikuiset 3-osuutta 60 €/ joukkue ja 2-osuutta 40 €/
joukkue. Alle 18-vuotiaat ja kompassiviesti 30 €/ joukkue. Maksut ilmoittautumisen
yhteydessa IRMA-palvelussa.

limoittautumiset: IImoittautumiset keskiviikkoon 12.6. klo 23:59 mennessa IRMA-
palvelussa. Joukkueiden juoksujarjestykset ja emit-numerot ilmoitettava maanantaihin
17.6.2024 klo 23:59 mennessa. Jos IRMA-palvelun kanssa ongelmia niin sahkdpostitse
maaret.rantanen@gmail.com.

Jalki-ilmoittautumiset kaksinkertaisin maksuin maanantaihin 17.6. mennessa ensisijaisesti
IRMA-palvelussa tai maaret.rantanen@gmail.com tai 040 5241 399.

Emit: [Imoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava kilpailijan emit-numero. Vaaralla emit-
kortilla kilpaileminen johtaa joukkueen suorituksen hylkaamiseen. limoittamatta jaaneille
varaamme vuokrakortin, jonka saa infosta hintaan 5 €. Palauttamattomista korteista
peritaan 70 €. Emit-numeron vaihto maanantain 17.6. klo 23:59 jalkeen 2 €.

Pysdkointi ja opastus: Opastus kilpailupaikalle Jamsa — Halli -tieltda nro 6031 noin 10km

Jamsasta Hallin suuntaan. Opastuksen alusta kilpailupaikalle noin Tkm.
Pysakointi kilpailukeskuksen valittomassa laheisyydessa.
Lahto: Kompassiviestin 1ahto klo 18.00. AM-viestin ja kuntoviestin lahto klo 18.15.

Kartta: Tulostekartta 6/2024 muovisuojuksessa. Mittakaava 1:7500 sarjoissa H/D45-75,
kompassiviesti ja kuntoviesti. Muissa sarjoissa 1:10 000.

Pukeutuminen ja peseytyminen: Ei jarjestettya tilaa pukeutumiselle eika pesupaikkaa.

Kahvio: Kilpailupaikalla kahvio. Maksuna kateinen ja mobilepay. Kilpailukeskuksessa ei ole
juomavetta. Omat juomat mukaan.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtajat Maaret Rantanen p. 040 5241 399 ja Annika Hahl.
Ratamestarit Jorma Jussila (AM-viesti) ja Riikka Peltonen (Kompassiviesti). Valvoja
Kompassiviestissa Jarmo Puttonen ja AM-viestissd Tuomo Marttinen.

Kuntosuunnistusviesti: Viestissi kolme osuutta. Osallistuminen ei vaadi
kilpailulisenssia eika tarvitse olla minkaan seuran jasen. Joukkue valitsee ilmoittautuessaan
ratakategorioista haluamansa vaativuustason radat. Jokainen joukkueen jasen voi valita
halutessaan saman radan, radoilla voi olla hajontaa. Juoksujarjestys on ilmoitettava

ilmoittautuessa.

Ratakategoriat 2H (n. 2km helppo rata), 2,5N (2,5-3km hieman helppoa vaativampi rata), 3V
(n. 3km vaativa rata), 4V (n. 4km vaativa rata).



Arvontapalkintoja.

lImoittautumiset kuntosuunnistusviestiin juoksujarjestyksineen ja emit-numeroineen
Maaret Rantaselle maaret.rantanen@gmail.com tai 0405241399 keskiviikkoon 12.6.2024
mennessa. Jalki-ilmoittautumiset kaksinkertaisin maksuin maanantaihin 17.6. mennessa
maaret.rantanen@gmail.com tai 040 5241 399. Emit-kortti on mahdollista vuokrata
jarjestdjilta hintaan 5€, maksu infoon. Jalki-ilmoittautumisajan paatyttya Emit-numeron
vaihto 2e.

Kuntosuunnistusviestin osanottomaksu on 36 €/ joukkue. Osanottomaksu maksetaan
kilpailupaikalla Infoon. Maksuvalineina kateinen tai Mobilepay, myds maksu liikuntaeduilla
(Smartum, Edenred ja Epassi) on mahdollista mutta mainitsethan ilmoittautuessa jos kaytat
maksamiseen likkuntaetua. On mahdollista maksaa jokainen osuus myds erikseen 12 €/
osuus, mainitsethan ilmoittautuessa jos joukkueesi haluaa suorittaa maksun osuuksittain.

[Imoittautumisen voit tehda esimerkiksi tahan tyyliin (tama joukkue ei oikeasti ole mukana
kun haarailevat jarjestelyjen parissa :) )

Paljakan palikka ja puu
1. Maaret Rantanen 3V, emit 222333 (maksan Smartum)
2. ElIna Anttonen 2H, emit 777666

3. Merja Rantanen 4V, emit 555999

Kovasti paljon tervetuloa!

Jamsan Retki-Veikot
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