
Päivitetty 11.8.2023 klo 11:45 sinisellä värillä 

Päivitetty 10.8.2023 klo 13:00 punaisella värillä. 

AVOIN KESKI-SUOMEN JA PÄIJÄT-HÄMEEN ALUEMESTARUUS PITKÄMATKA 

JÄMSÄN TURKINKYLÄLLÄ 12.8.2023 

KILPAILUOHJEET 

Kilpailunjohtaja: Tommi Kuronen, p. 040 8617 023 

Valvoja: Matti Peltola, Keuruun Kisailijat 

Ratamestari: Jorma Jussila 

Tuomarineuvosto:           pj: Tuomo Marttinen, Itä-Päijänteen Rasti 

                                        jäsen: Petteri Huikko, Lahden Suunnistajat -37 

                                        jäsen: Saana Sivill, Suunta Jyväskylä 

  

Säännöt: Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä ja järjestäjän ohjeita. 

  

Tapahtumapaikka: Kilpailukeskus sijaitsee Turkinkylällä Jämsässä. Opastus alkaa E63 
(9-tie) Hiidenmäen eritasoliittymän kohdalta. Opastus paikoillaan klo 9 alkaen. Pysäköinti 
tienvarsiparkkeerauksena. Ei parkkimaksua. Kilpailukeskukseen 50-500m. 

  

Kartta: Kartta on muovisuojuksessa. Mittakaava 1: 10 000 ja 1:7500 sarjoilla D45, H/D50 
– H/D85. Käyräväli 5m ja viimeisimmät päivitykset 7/2023 Jorma Jussila ja Matti Peltola. 
Tulostekartta kokoa A4/A3/A5. 

  

Maasto: Maasto on keskisuomalaista talousmetsää ja maastopohja ei ole kaikista 
nopeinta. Alueelta löytyy nopeampaa aarnimetsää sekä hyväkulkuisia mäkialueita. 
Kohtuulliset korkeuserot. Maastossa tuore harvennushakkuu, jota ei ole merkitty 
kilpailukarttaan. Lähtöpaikan mallikartassa merkitty. 

  

Kielletyt alueet: Piha-alueet ja karttaan muut kielletyksi merkityt alueet. 

  



Mallirasti, leimausjärjestelmä ja Emit-kortit: Mallirasti on nähtävissä 
kilpailukeskuksessa. Kilpailussa käytetään Emit-leimausjärjestelmää. Tarkista Emit-korttisi 
toimivuus mallirastilla sekä Emit-numero lähtöluettelosta. Emit-kortteja voi vuokrata infosta 
hintaan 5€/kpl. Kadonneesta vuokrakortista veloitetaan 80€. 

Sarjat ja matkat: Erillisessä taulukossa kilpailun nettisivuilla. 

  

Lähtöluettelot: Lähtöluettelot nähtävillä kilpailun nettisivuilla torstaina 10.8.2023. 
Ensimmäinen lähtö klo 11:00. 

 

Lähdöt: Käytössä kaksi lähtöpaikkaa, Lähtö 1 ja Lähtö 2. Lähtöihin matkaa L1 400m ja L2 
1400m. Opastus lähtee mallirastin vierestä. Valkoinen OP:n nauha. Molemmat lähdöt 
samaan suuntaan.  

Toiminta lähdössä 1 (sarjat H/D16 – H85/D80) 

4 minuuttia ennen lähtöä kutsutaan lähtökarsinaan. 

3 minuuttia ennen lähtöä nollataan Emit-kortti. 

2 minuuttia ennen lähtöä nähtävillä mallikartta. 

1 minuutti ennen lähtöä siirtyminen karttaämpärin viereen. Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. 

  

Toiminta lähdössä 2 (sarjat H/D10RR – H/D14) 

5 minuuttia ennen lähtöä kutsutaan lähtökarsinaan, jossa voi tutustua kilpailukarttaan. RR- 
ja TR-sarjoissa rata on näkyvissä. Muilla sarjoilla merkitty K-piste eli lähtökolmio. 

4 minuuttia ennen lähtöä tarkistetaan lähtöaika. 

3 minuuttia ennen lähtöä nollataan Emit-kortti. 

2 minuuttia ennen lähtöä RR-sarjalaiset saavat kartan ja opastusta. TR-sarjalaiset saavat 
kartan, jossa rata. Muilla nähtävillä kilpailukartta, jossa K-piste merkitty. 

1 minuutti ennen lähtöä RR- ja TR-sarjalaiset tutustuvat itsenäisesti omaan rataansa. 
H/D14 sarjalaiset voivat ottaa kilpailukarttansa ja tutustua rataan. 

Lisäohje RR-sarjat: Kilpailukartta on kooltaan A5 ja se annetaan 2 minuuttia ennen 
lähtöä. RR-radan viitoituksena ja TR-radan tukena maastossa kulkeva yhtenäinen 
valkoinen muovinauha lähdöstä maaliin. RR-rastit ovat viitoituksen varrella. Rasteilla 
tunnukset: RR1, RR2, RR3 jne. Kilpailija saa väärästä tai puuttuvasta leimasta 10 minuutin 
aikasakon kutakin virhettä kohti. 

  



Viimeinen rasti ja maali: Viimeiseltä rastilta viitoitus maaliin. Kaikki sarjat saapuvat 
samaan maaliin. Maalissa käytetään Emit-maalileimausta. Karttoja ei tarvitse palauttaa. 

Keskeyttäneet: Saapuvat maaliin ja ilmoittavat keskeyttäneensä maalihenkilöstölle. 

Kilpailunumerot: Kaikki sarjat käyttävät kilpailunumeroa. Numerot kilpailukeskuksessa 
infon vieressä kansioissa. Omat hakaneulat. Numeroita ei kerätä pois. 

  

Rastimääritteet ja Emit-tarkistuslipukkeet: Irralliset määritteet saatavilla lähtöpaikalla 
ennen lähtökarsinaa. Ei kiinnitystarpeita. Rastimääritteitä ei ole painettu karttaan, paitsi 
H/D12TR sarjalla määritteet myös kartassa. Emit-tarkistuslipukkeet lähtöpaikalla. 

  

Juomahuolto: Pidemmillä radoilla käytössä kaksi juomapaikka reitinvalinnasta riippuen. 
Juomana vettä. 

  

Palkintojen jako: Aluemestaruusmitalit kolmelle parhaalle Keski-Suomen jäsenseuroihin 
kuuluville kussakin sarjassa. Mikäli H/D35 ja vanhemmat sarjoissa on neljä tai vähemmän 
osallistujia, jaetaan ainoastaan voittajalle mitali. Mitalit saa hakea infosta. Päijät-Hämeen 
am-mitalit jälkitoimituksena seuroille. 

Lisäksi palkitaan sarjojen H21 ja D21 kolme parasta. 

Sarjojen H/D10RR – H/D14 kaikki osallistujat saavat osallistumispalkinnon. 

  

WC ja peseytyminen: kilpailukeskuksessa bajamajat. Ei pesupaikkaa. 

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa. 

Kahvio: Kilpailukeskuksessa on kahvio, jossa myytävänä kahvia, virvokkeita ja pientä 
purtavaa. Käteismaksu tai MobilePay. 

  

Tulokset: JRV:n nettisivuilla. 

  

Kuntosuunnistus: Ilmoittautuminen ja osanoton maksu infoon. Osanottomaksu 10€. 
Infosta saa osanottolapun, jota vastaan saa lähtöpaikalla kilpailukartan. Maastoon pääsee 
klo 11:00 - 12:00. Lähtöpaikka L2. Lähdössä kartan saatuaan nollataan Emit-kortti. 
Kuntosuunnistus saapuu samaan maaliin muiden kanssa. Ratavaihtoehtoina vaativat 4km 
ja 7km. 

  



Valokuvaus: Maalissa ja maastossa voi olla kuvaajia. Kuvia julkaistaan kilpailujen 
nettisivuilla ja JRV:n somepalveluissa. 

 

Suunnistajan Kauppa: Paikalla Suunnistajan Kaupan myyntiauto. 

  

Toivomme kaikille osallistujille kilpailuonnea! 

Jämsän Retki-Veikot 

 


